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Kuhlschranksuche

Steckbrief

Lernbereich

Kochen

Fachbereich

Hauswirtschaft

Grobziel (ICT)

Medien zur Informationsbeschaffung nutzen
Grobziel (Fachbereich R&Z)

Passende Rezepte zu in Haushalt (Kiihlschrank) vorhandenen Le-
bensmitteln finden

Autor / Autorenteam Juliane Voigt, Flurina Signer

ICT-Voraussetzungen Grundlegende Internetkenntnisse (Tastaturschreiben, Browserkennt-
nisse)

Software Standard-Browser (IE, Firefox, Safari, ...)

Zeitbedarf 2 Lektionen

Zielsetzung Die Schiler schreiben eine Liste mit ihrem Kuhlschrankinhalt und

suchen darauf bezogene und adaquate Rezepte

Einfihrung

Die Schiler werden uber einen Film auf die Homepage aufmerksam-
gemacht. Anschliessend lernen sie die Seite und speziell die Kiihl-
schrankfunktion anhand von Beispielen kennen.

Umsetzung

Die Schiler machen sich eine Liste, mit den Zutaten, welche sie
zuhause im Kihlschrank haben.

Wahrend der Lektion suchen sie Rezepte, welche auf ihre vorhande-
nen Zutaten passen.

Anschliessend wird demokratisch abgestimmt, welches Rezept in der
nachsten Lektion gekocht wird. (Lehrerin beachtet, dass es ein
schnelles Rezept ist, welches in den Zeitrahmen einer Lektion passt)

Reflexion

Die S. reflektieren die Vor- und Nachteile dieser Umsetzung und
schreiben ein kleines Feedback zu den 3 Lektionen.

Zusatzmaterial Schriftliche Anweisungen wie man an ein Rezept mit gewiinschten
Zutaten auf der Seite www.kochrezepte.de kommt

Bemerkungen Vorangehende Hausaufgabe: Schiiler erstellen eine Liste mit den
Zutaten, welche sie zuhause im Kihlschrank haben
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Kuhlschranksuche

Beschreibung der Lektionsreihe

Lektion Sozialform | Durchfiihrung, Ablauf der Lektionen Medien
Arbeitsform Material
1 K —  LP zeigt den Schiulern den Film auf YouTube Beamer, Com-
http://www.youtube.com/watch?v=kAilZ7UNNfU puter, Internet

— LP zeigt Film nochmals. Dieses Mal miussen die Schiler die ge-
brauchten Zutaten notieren.
— LP fuhrt die Schiler in die Seite ein www.kochrezepte.de

- Uberblick liber die Register (Chefkdche, Shop, Videos, Magazin)

- bei Videos: Beispiele (Teile) einiger Videos abspielen

- bei Magazin: Die verschiedenen Saisonkalender anschauen
+Quiz mit Fachbegriffen: 2 Gruppen

(http://www.kochrezepte.de/magazin/fachbegriffe.html)

K — LP zeigt den Schulern anhand der Zutaten aus dem Youtubefilm wie | Beamer, Com-
die Funktion ,Kiihlschrank® suche vor sich geht. puter, Internet,
— Die Schiiler suchen sich mehrere Rezepte, welche zu ihren Zutaten | Drucker
EA passen (mindestens 10) und speichern diese auf dem Computer

— Die Schiler wéhlen drei Favoriten aus den gesammelten Rezepten
und drucken diese aus.

— In 4er Gruppen werden alle Rezepte vorgestellt. Anschliessend wird
eines davon demokratisch ausgewahlt.

GA — Jede Gruppe stellt ihr Rezept vor der ganzen Klasse vor (Auch wie

sie darauf mit Hilfe von www.kochrezepte.de gestossen sind, Ein-

gabe welcher Zutaten etc.). Anschliessend wird im Klassenverbund

abgestimmt, welches Rezept wahrend der ndchsten Stunde gekocht

wird. LP achtet darauf, dass es aus zeitlichen Griinden passt.

2 K Gemeinsames Kochen des Rezeptes in 4er Gruppen Kochausris-
tung, Zutaten

Hausaufgaben auf die Reflexion:

néachste Lektion ) . " .
I Was finde ich positiv an der Kochseite www.kochrezepte.de ?

Was finde ich negativ?
Was finde ich gut/schlecht an der Funktion ,Kiihischranksuche?
Werde ich diese Seite wieder verwenden?

K = Arbeit mit der ganzen Klasse, GA = Gruppenarbeit mit Anzahl Personen, PA = Partnerarbeit, EA = Einzelarbeit
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Kuhlschranksuche

Auftrag

Finde mit Hilfe der Funktion ,Kuhlschranksuche* auf der Seite www.kochrezepte.de Rezepte, die
zu deinen im Kuhlschrank vorhandenen Zutaten passen.

Methode

Die im Kihlschrank vorhanden Zutaten werden auf der Seite www.kochrezepte.de eingegeben.
Anschliessend kann man aus den verschiedene Rezeptvorschlagen das gewilinschte auswahlen.

Anleitung

1. Offne den Internetbrowser (Internet Explorer, Safari, Firefox, ...) und gib folgende Internetad-
resse ein: www.kochrezepte.de

2. Fahre mit der Maus auf das Register ,Rezepte” und klicke dann auf ,Kihlschranksuche".

204 Mitglieder Online Username _.

* k K Kk x

Kochrezepte.d

Kostenlose Rezepte von A wie Auflauf bis Z wie Zucchi

1 B eingeloggt bleiben

Passwort Vergessigy

NEU ANMELDEHN ¢

-

DIAT SHOP

STARTSEITE CHEF VIDEOS MAGAZIN KOCHCLUB
Sie befinden sich hier: | b Erweiterte Suche
} Kilhlschranksuche R Neueste Rezepte
tegorien

- b Rezept eintragen Mudel-Paella mit Kabanossi

Spaghetti alla Carbonara
Nudeln mit Hackfleisch
Plov mit Chicken Wings

F Meine Rezeptvideos allerWelt gesund&fit | saisonal  Zubereitung 3 Minuten Kuchen aus der Tasse
Bookmarken bei .« ool ien Matjes-Tépfchen Hausfrauen Art

2pte nach Kategorien geordnet, um schnell ans Ziel zu
‘ategorisierung der Rezepte kann es auch zu
en kommen.

¥ Meine Rezepte

ERVIEI ¥ Meine Rezeptbilder

3. Gib deine vorhandenen Zutaten in die leeren Felder ein. Denke daran, dass du die verschiede-
nen Zutaten mit einem GROSSbuchstaben beginnen musst. (Mindestens drei Zutaten einge-
ben)

- Kuithlschranksuche

Was haben Sie im Kiihischrank? :

3
3
3

MEHR ZUTATEN »
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4. Falls du mehr als vier Zutaten eingeben mochtest, klicke auf ,MEHR ZUTATEN" und gib die
Weiteren dort ein.

Kiihlschranksuche

Was haben Sie im Kuhlschrank?

a
e ]
@

MEHR ZUTATEN b _

5. Klicke auf den Button ,,Suchen®.

6. —Suche erfolgreich:
Du siehst nun einige Rezeptvorschlage. Schau sie dir an und speichere sie auf
deinem Computer.
(Ordner: ,deinName-rezepte” Bsp. Flurina-rezepte)

Mehl-Eier-Butter-Milch Rezepte

SUCHE VERFEINERN anspruchsvolle Zubereitung Auflauf Braten Crépes & Pfannkuchen

Dips & Brotaufstriche Fleisch Frankreich Frichte Fur Kinder Gemuse Gromutters Rezepte
Ginstig Herbst Herzhaftes Geb&ck ltalien Mousses & Cremes Muffins

Nachspeise + SliRspeise Osterreich Party Pizza Schwein Snack Sommer TOrte
Vegetarisch Waffeln Weihnachten

1202 Mehl-Eier-Butter-Milch Rezepte gefunden
Seiten:1[2]3]4]5]..167

Bild &AW Rezeptname AW Wertung AW Datum &%
e . Crépes — Grundrezept kR 13.03.2007
:x‘ % Milch, Eier, Eigelb, 1 gehauften TL Puderzucker und Salz verguirlen. Mehl
- _Y_ | daribersieben und gut unterruhren. Dann Weinbrand und zerlassene

Butter und evil. etwas abgeriebene...

Weihnachtsgans mit Apfel-Maronen-Fillung an Semmelknadeln sk k%  13.12.2007
und Apfel-Rotkraut
Die Gans ausnehmen und von innen und aulten waschen und trocken
tupfen (Fett auffangen). Evtl die Fligel abschneiden. 4-5 Apfel waschen
[ —

entkernen und achteln. Die Mohren...

Speichern:

& B2 W
K S g
Crépes — Grundrezept g )
* ek g ___’_’:_I‘/

Zutaten fir [-] 12 [=] Portion(en) (01010} 101
[L]75 g Mehl i DRUCKEN

1 Prise(n) Salz BILD / VIDEO HOCHLADEN ¥

[MsreickERN

L1 1 Milch INHALT MELDEN ¥
1 TL Puderzucker B emprenLEN

[L]2 EL Butter b vaRIEREN Annliche Gerichte

[L]2 EL Butterschmalz )

[J1 EL Weinbrand :msfif';

[L]1 Stk. Eigelb v U_ neloke

[L]2 Stk. Eier Kaiserschmarrn

[L]1 Stk Zitrone, unbehandelt Herrencreme

Amarettocreme

-Suche erfolglos: -
Fahre mit der Maus wieder auf das Register ,Rezepte”, klicke auf ,Kihlschranksuche” und
fahre wieder weiter wie beim ersten Mal.
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REZEPTE

startseite | Rezepte

g
TERTE SUCHE »

T

CHEFKOCHE DIAT SHOP VIDEOS MAGAZIN KOCH

Reis-Tomaten-Tomatenmark-Wurst-Zwiebeln-Cren
Hiihnerbrust Rezepte

Leider wurde zu Ihrer Suche kein Rezept gefund
... Klicken Sie hier um eine neue Suchanfrage zu starten

Du kannst aber auch eine neue Suchanfrage starten und dort deine Rezeptwinsche bzw.
Kriterien eingeben.

max. Kalorien (pro Portion)

max. Zubereitungszeit

Schwierigkeitsgrad:
Verdffentlicht von.
™ - an

Zutaten einschlieen: 2Zutaten ausschlieben:

o o

i | o

MEHR ZUTATEN » WEHA ZUTATEN b
L suceen

7. Wenn du mindestens zehn Rezepte gespeichert hast (beinhalten jeweils mindestens drei Zuta-
ten aus deinem Kuhlschrank) kannst du dich auf der Webseite umschauen bis die anderen

Schuler auch fertig sind.
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