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Kühlschranksuche  
 
Steckbrief 
 

 

Lernbereich 

Kochen 

Fachbereich 

Hauswirtschaft 

Grobziel (ICT) 

Medien zur Informationsbeschaffung nutzen 

Grobziel (Fachbereich R&Z) 

Passende Rezepte zu in Haushalt (Kühlschrank) vorhandenen Le-
bensmitteln finden 

Autor / Autorenteam Juliane Voigt, Flurina Signer 

ICT-Voraussetzungen Grundlegende Internetkenntnisse (Tastaturschreiben, Browserkennt-
nisse) 

Software Standard-Browser (IE, Firefox, Safari, …) 

Zeitbedarf 2 Lektionen 

Zielsetzung Die Schüler schreiben eine Liste mit ihrem Kühlschrankinhalt und 
suchen darauf bezogene und adäquate Rezepte 

 Einführung 

Die Schüler werden über einen Film auf die Homepage aufmerksam-
gemacht. Anschliessend lernen sie die Seite und speziell die Kühl-
schrankfunktion anhand von Beispielen kennen. 

Umsetzung 

Die  Schüler machen sich eine Liste, mit den Zutaten, welche sie 
zuhause im Kühlschrank haben. 

Während der Lektion suchen sie Rezepte, welche auf ihre vorhande-
nen Zutaten passen. 

Anschliessend wird demokratisch abgestimmt, welches Rezept in der 
nächsten Lektion gekocht wird. (Lehrerin beachtet, dass es ein 
schnelles Rezept ist, welches in den Zeitrahmen einer Lektion passt) 

Reflexion 

Die S. reflektieren die Vor- und Nachteile dieser Umsetzung und 
schreiben ein kleines Feedback zu den 3 Lektionen.   

Zusatzmaterial Schriftliche Anweisungen wie man an ein Rezept mit gewünschten 
Zutaten auf der Seite www.kochrezepte.de kommt 

Bemerkungen Vorangehende Hausaufgabe: Schüler erstellen eine Liste mit den 
Zutaten, welche sie zuhause im Kühlschrank haben 

http://www.kochrezepte.de/�
http://www.flickr.com/photos/23043823@N03/4279311804/�
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Kühlschranksuche  
 
Beschreibung der Lektionsreihe 
 

Lektion 
 

Sozialform 
Arbeitsform 

Durchführung, Ablauf der Lektionen Medien 
Material 

1 K 

 

− LP zeigt den Schülern den Film auf YouTube  
http://www.youtube.com/watch?v=kAiIZ7UNNfU 

− LP zeigt Film  nochmals. Dieses Mal müssen die Schüler die ge-
brauchten Zutaten notieren. 

− LP führt die Schüler in die Seite ein www.kochrezepte.de                                                                 

   Überblick über die Register (Chefköche, Shop, Videos, Magazin) 

   bei Videos:  Beispiele (Teile) einiger Videos abspielen 

   bei Magazin: Die verschiedenen Saisonkalender anschauen 

      +Quiz mit Fachbegriffen: 2 Gruppen 

      (http://www.kochrezepte.de/magazin/fachbegriffe.html) 

 

Beamer, Com-
puter, Internet 

 K 

 

EA 

 

 
 
       GA 

− LP zeigt den Schülern anhand der Zutaten aus dem Youtubefilm wie 
die Funktion „Kühlschrank“ suche vor sich geht. 

− Die Schüler suchen sich mehrere Rezepte, welche zu ihren Zutaten 
passen (mindestens 10) und speichern diese auf dem Computer 

− Die Schüler wählen drei Favoriten aus den gesammelten Rezepten 
und drucken diese aus. 

− In 4er Gruppen werden alle Rezepte vorgestellt. Anschliessend wird 
eines davon  demokratisch ausgewählt. 

− Jede Gruppe stellt ihr Rezept vor der ganzen Klasse vor (Auch wie 
sie darauf mit Hilfe von www.kochrezepte.de gestossen sind, Ein-
gabe welcher Zutaten etc.). Anschliessend wird im Klassenverbund 
abgestimmt, welches Rezept während der nächsten Stunde gekocht 
wird. LP achtet darauf, dass es aus zeitlichen Gründen passt. 

Beamer, Com-
puter, Internet, 
Drucker 

2 K Gemeinsames Kochen des Rezeptes in 4er Gruppen  Kochausrüs-
tung, Zutaten 

Hausaufgaben auf die             
nächste Lektion 

Reflexion: 

Was finde ich positiv an der Kochseite www.kochrezepte.de ? 
Was finde ich negativ? 
Was finde ich gut/schlecht an der Funktion „Kühlschranksuche? 
Werde ich diese Seite wieder verwenden? 
 

 

 
K = Arbeit mit der ganzen Klasse, GA = Gruppenarbeit mit Anzahl Personen, PA = Partnerarbeit, EA = Einzelarbeit 

http://www.youtube.com/watch?v=kAiIZ7UNNfU�
http://www.kochrezepte.de/�
http://www.kochrezepte.de/�
http://www.kochrezepte.de/�
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Kühlschranksuche     
 
Auftrag 
 
Finde mit Hilfe der Funktion „Kühlschranksuche“ auf der Seite www.kochrezepte.de Rezepte, die 
zu deinen im Kühlschrank vorhandenen Zutaten passen. 
 
Methode 
 
Die im Kühlschrank vorhanden Zutaten werden auf der Seite www.kochrezepte.de eingegeben. 
Anschliessend kann man aus den verschiedene  Rezeptvorschlägen das gewünschte auswählen. 
 
Anleitung 
 
1. Öffne den Internetbrowser (Internet Explorer, Safari, Firefox, ...) und gib folgende Internetad-

resse ein: www.kochrezepte.de 
 
2. Fahre mit der Maus auf das Register „Rezepte“ und klicke dann auf „Kühlschranksuche“. 

 
 
3. Gib deine vorhandenen Zutaten in die leeren Felder ein. Denke daran, dass du die verschiede-

nen Zutaten mit einem GROSSbuchstaben beginnen musst. (Mindestens drei Zutaten einge-
ben) 

 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.kochrezepte.de/�
http://www.kochrezepte.de/�
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4. Falls du mehr als vier Zutaten eingeben möchtest, klicke auf „MEHR ZUTATEN“ und gib die 
Weiteren dort ein.  

 
 
 
5. Klicke auf den Button „Suchen“. 
 
6. –Suche erfolgreich: 

Du siehst nun einige Rezeptvorschläge. Schau sie dir an und speichere sie auf   
 deinem Computer. 

(Ordner: „deinName-rezepte“ Bsp. Flurina-rezepte)  
 

  
Speichern: 

 
-Suche erfolglos: 

Fahre mit der Maus wieder auf das Register „Rezepte“, klicke auf „Kühlschranksuche“ und 
 fahre wieder weiter wie beim ersten Mal.  
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Du kannst aber auch eine neue Suchanfrage starten und dort deine Rezeptwünsche bzw. 
Kriterien eingeben. 

 
 

7. Wenn du mindestens zehn Rezepte gespeichert hast (beinhalten jeweils mindestens drei Zuta-
ten aus deinem Kühlschrank) kannst du dich auf der Webseite umschauen bis die anderen 
Schüler auch fertig sind. 
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