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Fussabdruck ermitteln

Lernbereich

Okologie

Fachbereich
Natur & Technik (Okologie) / Hauswirtschaft

Grobziele (ICT)

ICT als kreatives Mittel zur Lésung von Aufgaben und zum
Schaffen von Produkten einsetzen

Kulturtechniken trainieren

Grobziele (Fachbereich Hauswirtschaft)

Wirtschaftliche und 6kologische Zusammenhange im Haushalt
erkennen; gegenlber sich selbst und der Umwelt verantwor-
tungsbewusst handeln

Eigenes Kaufverhalten erkennen und hinterfragen

Rohstoffe und Energie sparsam verwenden
Sandro Bauer & Carina Holler

Umgang mit dem Browser

Internet-Browser

Okologischen Fussabdruck ermitteln: 15-20min

Den eigenen Umgang mit Ressourcen kritisch betrachten und
mit anderen vergleichen kénnen.

Einfuhrung

Die Schiiler/-innen werden in den Begriff ,Okologie* eingefiihrt.
Zusatzlich werden unklare Fragen zu Hause abgeklart.
Umsetzung

Die Schiler/-innen erststellen mit Hilfe der WWF-Homepage
www.footprint.ch ihren eigenen 6kologischen Fussabdruck und
vergleichen ihn mit denen ihrer Mitschiler/-innen.

Reflexion

Die Schuler/-innen vergleichen die durchschnittlichen Fus-
sabdriicke der Bewohner verschiedener Erdteile und finden Va-
rianten, ihren eigenen Fussabdruck zu verkleinern.

Computer, Informationen Uber verschiedene Ressourcen

Die Ermittlung des 6kologischen Fussabdrucks sollte nicht als
Einstieg durchgefihrt werden, da die Schiler zuerst eine Uber-
sicht tGiber das Thema haben sollten.
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Meinen 6kologischen Fussabdruck ermitteln

Beschreibung der Lektionsreihe

{ Sozialform

Durchfiihrung, Ablauf der Lektionen

Medien

Lektion i ;
(Zeit) : Arbeitsform : : Material
1 L Definition: Was ist 6kologisches, umweltbewusstes Verhalten?
(5min) Begriffe: Okologie, dkologisch
1 L/K Brainstorming: Inwiefern beeinflusst mein Verhalten die Umwelt? WT, Papier-
Schiler sollen Ideen auf Zettel schreiben und an WT hangen (1 Begriff kartchen, Mag-
(25min) pro Kartchen) / L kann Tipps geben, wenn keine Ideen nete
Begriffe mit den S diskutieren und an WT nach Thema sortieren:
z.B.: Wohnen, Verkehr, Reisen, Essen, Abfall, Einkaufen, ...
1 GA(3-4) :Themen werden Schilergruppen zugeteilt. Jede Gruppe erstellt ein Flip- : Flip-Charts,
Chart Gber ihr Thema: dicke Filzstifte
(15min) + Wie muss ich mich verhalten um die Umwelt méglichst zu schonen?
- Wie muss ich mich verhalten um die Umwelt mdéglichst zu belasten?
1 EA HA: Folgende Informationen zu Hause abklaren: Schreibmateri-
N N 2 al, AB ,Mein
(15min) - Ungefahre Wohnflache (m ) skologischer
- Wassersparer an den Hahnen? Fussabdruck
- Energieeffizienzklasse von Wasch- und Abwaschmaschine
- Was fir Strom beziehen wir? (Solarstrom, Okostrom, normal) (AB angehangt)
- Autokategorie des Familienautos? (<4L, 4-7L, 7-10L, >10L) 9 9
- Kaufen wir mehrheitlich Bio-Produkte oder nicht?
- Achten wir beim Kauf von Holzprodukten auf das FSC-Label?
- Legen wir unser Geld mehrheitlich 6kologisch an? (Okofonds,
Okokonten, ABS)
- Waschen wir unsere Wasche bei méglichst tiefer Temperatur?
2 K/EA Wenn alle Menschen so leben wiirden wie ich, wie viele Erden brauch- WT, Zahlen-
ten wir dann? strahl mit An-
(5min) zahl Erden
S sollen sich diese Frage Uberlegen und sich dann an der WT am obe-
ren Zahlenstrahl eintragen, an welcher Position sie sich etwa sehen. (Bsp. angehangt)
2 EA Test auf der Homepage www.footprint.ch durchfiihren. Inf-Zimmer /
Laptops
(20min) (Je nach Moglichkeit im Informatikzimmer oder an Laptops.)
2 EA S sollen Testresultate in den unteren Zahlenstrahl eintragen. WT, Zahlen-
strahl mit An-
(5min) zahl Erden
2 L/K Resultate miteinander besprechen: Wieso ist S1 so 6kologisch, S2 AB ,Mein 6ko-
nicht? logischer Fuss-
(15min) abdruck

Wieso hat der durchschnittliche Amerikaner einen so grossen, der
durchschnittliche Afrikaner einen so kleinen Fussabdruck?

Was konnte ich an meinem Verhalten &ndern, um meinen 6kologischen
Fussabdruck zu verbessern?

K = Arbeit mit der ganzen Klasse, GA = Gruppenarbeit mit Anzahl Personen, PA = Partnerarbeit, EA = Einzelarbeit

Autoren: Carina Hdller, Sandro Bauer
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Wie ermittle ich meinen 6kologischen Fussabdruck?

Auftrag
Ermittle mit Hilfe der WWF-Seite (www.footprint.ch) deinen dkologischen Fussabdruck.
Methode

Indem du die gestellten Fragen wahrheitsgetreu beantwortest, kann das Programm deinen ©kolo-
gischen Fussabdruck berechnen.

Anleitung

1. Offne das Programm Internet Explorer oder einen &hnlichen Internet Browser. (z.B. Firefox,
Opera, Safari,...)

7~ WWF Footprint - Windows Internet Explorer

2. Gebe in der Adressleiste folgenden Link ein: Kol hitp:/fownw.footprint.ch)
http://www.footprint.ch A

W [@WWF Footprint

3. Wahle als Sprache ,Deutsch” aus, indem du darauf klickst und
driicke ,Start* um den Fragebogen zu beginnen.

4. Es werden dir nun verschiedene Fragen gestellt. Wahle die Antwort aus, die am ehesten passt
und klicke in das Feld vor der Antwort.

Wie lange duschen Sie pro Woche?
(einmal baden wird als 30 Minuten duschen gerechnet)

@ weniger als 20 min.
20-40 min.
@ 40-60 min.
lénger als 60 min.

5. Wenn du deine Antwort auf eine Frage andern mochtest, kannst du auf den blauen Fussab-
druck links unten klicken, um zur nachsten Frage zu gelangen, klickst du auf den orangen
Fussabdruck rechts unten.

Zurick Vorwarts

6. Bei einigen Fragen kann es sein, dass ein Wort fett gedruckt ist. Wenn du den Cursor darauf
bewegst, bekommst du eine Erklarung oder Zusatzinformationen.

“Die Energieetikette fir Haushalt-Elektrogerite und
Lampen zeigt Ihnen von A (geringster Verbrauch) bis
G (grosster Verbrauch)
wieviel Strom die Gerdte verbrauchen. Wenn Sie A-
Gerate kaufen, brauchen Sie weniger Energie und

schonen 1hr Bp

Haben Thr Kihlschrank, sowie Ihreggasch- und Abwaschmaschine

Ja (minde . =ns 2 davon)

7. Wenn du alle Fragen ausgefillt hast, zeigt dir das Programm, wie viele Erden nétig waren,
wenn alle Menschen den gleichen Lebensstandard wie du hatten.

unter dem

o Tipp: Wenn du eine Antwort nicht weisst, nimm jene, die dir am wahrscheinlichsten erscheint.
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Tafelbild

Wenn jeder Mensch auf der Welt so leben wiirde wie du, wie viele Erden brauchte man dann?

b vk TzULE

025 05 075 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

Teé‘r *ESULTAT
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Mein 0kologischer Fussabdruck

Bevor du deinen dkologischen Fussabdruck bestimmen kannst, musst du einige Dinge aus deinem
Alltag in Erfahrung bringen. Am besten fragst du deine Eltern, ob sie dir dabei helfen.

1. Wie gross ist die Wohnflache unserer Wohnung / unseres Hauses etwa?
2

m
2. Haben wir Wassersparer an unseren Wasserhdhnen?
L Ja LI Nein

3. Welche Energieeffizienzklasse haben unsere Wasch- und Abwaschmaschine?
U Klasse A L] Klasse B L Klasse C LIKlasse D

4. Woher beziehen wir unseren Strom?
] Solarstrom 0 Okostrom [J normaler Strom

5. Welche Autokategorie hat unser Auto?

[ kein Auto [Jwenigerals4L  [14bis7 Liter (17 bis 10 Liter
LI mehrals 10 L [ Motorrad

6. Kaufen wir mehrheitlich Bioprodukte?
O trifft vollig zu O trifft teilweise zu [ trifft nicht zu

7. Achten wir beim Kauf von Holzprodukten auf das FSC-Label?
U trifft vollig zu [ trifft teilweise zu U trifft nicht zu

8. Legen wir unser Geld mehrheitlich 6kologisch an (Okofond, Okokonten, ABS)?
U trifft vollig zu [ trifft teilweise zu U trifft nicht zu

9. Waschen wir unsere Wasche bei moglichst tiefen Temperaturen, das heisst bei 30 oder
40° C, und ohne Vorwaschen? Waschen wir erst, wenn die Maschine ganz gefillt ist?

U trifft vollig zu [ trifft teilweise zu U trifft nicht zu

Wenn alle Menschen auf der Welt so leben wiirden wie du, wie viele Erden brauchten wir dann?

Schatzung: Testresultat:

Wie konnte ich meinen dkologischen Fussabdruck verbessern?
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